
申込フォーム

男性も
大歓迎

ご都合の
よい時間
に

資格が
なくても
OK

子育てを
応援した
い方

何か新し
く始めた
い方

大募集!ボランティア

 ●日時：10月16日～11月20日 毎週木曜　9：45～15：00　
　　　    週１回全６回+面談、終了時間は講座により前後します
　　　   ＊講座内容は裏面をご覧ください。
 ●会場：Coconeriココネリ3階 区民協働交流センター多目的室
　　　　 練馬区練馬 1-17-1 西武池袋線練馬駅下車北口徒歩1分
 ●定員：10名　
 ●対象：全日程参加し、訪問活動に携わることのできる方
 ●申込：お電話、メールまたは申込フォームから
 ●締切：10月6日(月)

交通費
支給

メール

【 事 前 説 明 会 】
　　（要予約・申込締切9/30）

ホームスタートの概要や訪問活動、
養成講座についてご説明します。

①対面説明会
・10/2(木)13：30～14：30
・Coconeri ココネリ 3階 
　区民協働交流センター多目的室1

②オンライン説明会（ZOOM）
・10/3(金)10：30～11：30　

参加費
無料

お電話

ホームスタート・はっぴぃ練馬
（NPO法人ハッピーひろば）

あなたの子育て経験を地域で活かしてみませんか？

https://forms.gle/x4pKeqkusJkXRESK6

080-6602-6639（担当：渡部）

第５回ホームビジター養成講座

家庭
訪問型

子育て支援「ホームスタート」

hstartnerima@gmail.com 

この講座は歳末助け合い運動募金を財源とした練馬区社会福祉協議会 の助成金を活用しています。
後援： 練馬区地域文化部   　協賛：練馬区社会福祉協議会

お申し込みフォーム　　

『ホームスタート』は、妊婦さんや乳幼児がいるご家庭に、研修を受けた地域の子育て経験者「ホームビジター」が
ボランティアとして訪問し、お話を聴いたり、一緒に育児や子育てをする無料の家庭訪問型子育て支援です。

https://forms.gle/x4pKeqkusJkXRESK6


10/16（木）
オリエンテーション
ホームスタートの意義と支援原則

10/23（木）
家庭とは何か、親とは何か～価値観と多様性
子どもの理解～子どもを丸ごと受けとめる

10/30（木） 傾聴の意義と方法1，2

11/6（木）
訪問家庭で安全に活動する～活動指針・倫理・実務
地域の子育て支援の実際と連携

11/13（木） 家庭の中で活動する傾聴と協働の実際

11/20（木）
シェアリング・修了テスト
修了式・登録・交流会

　ホームスタートは、妊婦さんや乳幼児がいるご家庭に、研修を受けた地域の子育て経験者

が週１回程度、計４回、ボランティアとして訪問し、お話を聴いたり、一緒に家事や育児を

したり、お出かけしたりしながら、子育て家族を応援する「家庭訪問型子育て支援」です。

　ボランティアさんの訪問日や時間はご都合に合わせて調整し、訪問時の交通費はお支払い

いたします。お仕事しながら、年１～２件ほどの訪問活動でご協力いただいている方もいら

っしゃいます。お孫さんがいらっしゃる世代の方々も活躍中！男性のボランティアさんもい

らっしゃいます。

ホームスタートって？

ホームビジター養成講座の内容

はっぴぃ練馬公式サイト

ホームスタート利用の流れ
説明動画


