
2025年度 家庭訪問型子育て支援

ホームビジター養成講座

日程 時間 会場

アクト21
（荒川区男女平等参画推進センター）

3F 第一会議室

10時00分
～16時00分

2025年
10月2日～
毎週木曜日
（全6日間）

ホームスタートあらかわ
TEL：080-5989-4736  MAIL: amiami.kosodate@gmail.com
住所：〒116-0014 東京都荒川区東日暮里5-18-8

主催：女性ネットSaya－Saya

申込・お問合せ

お申込みはメールまたはお電話にてお願いいたします。
右記QRコードより、メールにてお申込みいただけます。

①氏名 ②住所 〒
③電話番号 ④メールアドレス

ホームビジターとは、家庭訪問型子育て支援ホームスタートにおいて、

妊婦や乳幼児がいる家庭を訪問して支援するボランティアのことを指
します。ベビーシッターのようにお子さんを預かり、家事代行をするの
ではなく、お母さんと一緒にお子さんと遊びや家事を通して、協働をし
ながら、お母さんの気持ちを傾聴し過ごします。
本講座では、子育て経験を活かしながら活動する
ホームビジターを養成します。

～あなたの子育て経験を活かせる、訪問ボランティア～

受講料は無料
受講要件：①子育て経験があること

②全課程を受講し、本活動にボランティアとして参加できること



講座内容時間
コ
マ

日程

●「オリエンテーション」
挨拶、自己紹介、ホームスタートのビジョンと講座
の目的等、グランドルール、期待と不安

10：00
12：301

10/2
（木） ●「ホームスタートの意義と支援原則」

HSの意義、家庭訪問型子育て支援の役割と
意義・特徴

13：30
16：002

●「家庭とは何か、親とは何か」
～価値観と多様性～

10：00
12：303

10/9
（木） ●「子どもの理解」

～子どもを丸ごと受け止める～

13：30
16：004

●「傾聴の意義と方法1・2」（講義・演習）

10：00
12：305

10/16
（木） 13：30

16：006

●「訪問家庭で安全に活動する」
～活動指針・倫理・実務～ （講義・演習）

10：00
12：307

10/23
（木）

●「地域の子育て支援の実際と連携」
13：30
16：008

●「家庭の中で活動する傾聴と協働の実際」
（講義・演習）

10：00
12：30

9
10/30
（木） 13：30

16：00

●「シェアリング・修了テスト」
期待と不安のわかちあい、
修了テスト･ふりかえり

10：00
11：4010

11/13
（木） ●「修了式、登録」

登録書の記入、修了式、最終ふり返り

13：00
14：0011

●「交流会」
●個別面談

14：00
16：0012


